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RESUMO

Este artigo discute o uso do conceito de holding desenvolvido por Donald Winnicott
em um contexto ampliado. O objetivo ¢ explicar parcialmente alguns dos fendmenos
psicologicos ocorrendo durante a pandemia de COVID-19, especialmente a expressdo de

pulsdes agressivas pela populacdo devido a falha de holding por parte do Estado.
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ABSTRACT

This article discusses the use of the holding concept developed by Donald Winiccott
in an expanded context. The objective is to partially explain some of the collective
psychological phenomena occuring in the COVID-19 pandemic, especially the expression

of agressive drives by the pupulation due to the lack of holding by the government.

Keywords: holding; Winnicott; COVID; pandemic.

Recebido em 02/07/2020, aceito em 14/07/2020.

' Médico psiquiatra pela UFPel, especialista em psicoterapia de orientagdo analitica pelo
Centro de Estudos Luis Guedes. kumpinski2015@gmail.com

12
Rev. Front. Psic. V.3, N.1, jan-jun 2020



Kumpinski. Um Breve Olhar Winnicottiano

E especialmente no inicio que as mées sio vitalmente importantes, e
de fato ¢ tarefa da mae proteger o seu bebé de complicagdes que ele
ainda ndo pode entender, dando-lhe continuamente aquele
pedacinho simplificado do mundo que ele, através dela, passa a
conhecer. Somente com base numa fun¢do desse tipo [0 holding]
pode desenvolver-se a percepcdo objetiva ou a atitude cientifica.

(WINNICOTT, 1945, p. 228).

Estamos vivendo um periodo muito confuso no cenario mundial com a pandemia de
Covid-19. N#o se trata de um problema restrito ao campo de satide publica. E notorio que
os desdobramentos secundarios da pandemia causaram também impactos econOmicos,
sociais, politicos, éticos e até mesmo filosoficos. Diante do desencadear de tantos
fenomenos e da multidisciplinaridade necessaria para se compreendé-los, tornou-se
evidente a importancia da figura do Estado e das instituicdes como organizadores e
guardides do ambiente necessario para que se possa debater, planejar e executar o que for
necessario para o manejo da saude publica, explorando da melhor forma possivel o nosso
potencial e os recursos disponiveis. Também se tornou nitida a vulnerabilidade das pessoas
e a necessidade de serem protegidas em multiplos campos, ndo somente os relacionados a
saude fisica. Devido a tanta sobrecarga de informacdes e fatores externos a serem
resolvidos, ndo ¢ de se estranhar que ocorram impactos no campo psicologico e interpessoal
da populagdo. Nao estamos lidando apenas com problemas sanitdrios, mas com uma crise
que atinge profundamente a sensagdo de protecio ¢ a subjetividade humana. E justamente a
ampliac¢do da percepcao acerca da vulnerabilidade da vida e da necessidade de sua protegao
que cria uma atmosfera propicia para que tais questdes coletivas sejam observadas com um
olhar winnicottiano envolvendo o conceito de holding, que originalmente significa ndo
apenas o segurar fisico do lactente, mas também a provisdo ambiental total. Segundo

Bleichmar, Donald Winnicott

(...) foi um dos primeiros autores a hierarquizar o papel da mae no
funcionamento mental da crianca. Considerou que ela intervém nao
apenas como tela para as projecdes do bebé, mas também como
ativa construtora de seu espago mental. Ao lhe outorgar um papel
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tdo importante, sugere que o objeto externo ¢ muito mais do que um
modulador das proje¢cdes da crianga. Ela participa de uma
verdadeira unidade com seu filho, ajuda a formar sua mente,
fazendo com que esse processo seja bem feito. (...) Para Winnicott,
o destino de cada sujeito humano se decide durante os primeiros
anos de vida, conforme o resultado do vinculo com a mie. E o
ambiente que deve se adaptar adequadamente a crianga para formar
seu verdadeiro self. A crianca se desenvolve por sua propria
potencialidade. Se a mae se adequa de forma suficientemente boa,
ndo interfere no desenvolvimento da crianca. As perturbacdes
surgidas, quando a adapta¢do ndo ¢ boa, sdo sentidas pelo bebé
como um ataque a sua pessoa. De todo o modo, ndo ¢ a mde que
molda completamente a crianga; esta tem sua autonomia, fornecida
por suas capacidades inatas de desenvolvimento. A mae assegura o
ponto de referéncia para que o processo continue. Forma um
ambiente “neutro”, que € a sustentacdo do progresso para seu filho.

(BLEICHMAR e BLEICHMAR, 1992, p. 246)

Embora os ensinamentos de Winnicott expliquem o desenvolvimento psiquico
individual que se da através da interagdo da mae com o bebé, podemos fazer um exercicio
de imaginagdo, tracando uma analogia para descrever alguns fendmenos psicologicos
coletivos que ocorrem durante uma pandemia. Imaginando o Estado e algumas instituigdes
publicas, privadas e mistas exercendo, em diferentes intensidades, um papel de cuidadores
da sociedade, podemos enxergar algumas caracteristicas maternas que Winnicott descreveu
nas interagdes mae-bebé. Assim como o exercicio do holding materno e a satisfagcdo das
necessidades provém ao bebé um ambiente facilitador e fornecem uma espécie de ego
auxiliar que contribui para que ele alcance uma imagem integrada de si mesmo e do mundo
externo, pode-se apontar fendmeno analogo ocorrendo na interacao entre a diade composta

por institui¢cdes e populagdo.

E claro que nio me refiro a holding no estrito significado do termo utilizado por
Winnicott ao descrever o conjunto de cuidados diretos da mae com o bebé, mas fago uma
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analogia com os cuidados a popula¢do que deveriam ser exercidos pelo Estado e outras
instituicdes durante a pandemia. Esses cuidados, se adequadamente planejados, seriam
observaveis nas politicas de protecdo a satude fisica, melhorando a estrutura de atendimento
de saude, fornecendo testes laboratoriais a grande parte da populagdo, estimulando o
desenvolvimento de protocolos avancados de manejo da doenga; nas estratégias de
manutengdo das finangas da populacdo, promovendo estratégias de suporte financeiro e
fiscal as pessoas fisicas e juridicas impedidas de exercer suas atividades remuneradas; na
organizagdo dos ambientes publicos, regulamentando abertura e fechamento de comércio e
exercendo adequado controle da livre circulagcdo de pessoas e da producao, distribuicdo e
uso de equipamentos protetores; no controle de pulsdes, como a fiscalizacdo de
manifestagdes publicas violentas ou imprudentes aos cuidados sanitdrios, como o controle
de manifestacdes de odio pela internet (a exemplo do projeto de lei de combate as fake
news); € no desenvolvimento de campanhas educativas com o fornecimento de informagdes
técnicas de boa qualidade sobre a doenca, sem contradigdes e sem excessos,

proporcionando adequada percepcao da realidade por parte da populagao.

Diante de ameacas externas sem um Estado e instituicdes que se comportem como
uma mae suficientemente boa, pode ocorrer na populacdo uma regressao parcial a estagios
menos maduros de desenvolvimento, comprometendo as fun¢des adquiridas no processo de
“realiza¢do” descrito por Winnicott. Ao se lidar com uma situagdo coletiva de ameaga
direta a satde fisica e a seguranga financeira (a qual indiretamente representa, entre outras,
a seguranca alimentar e habitacional) nos sentimos diante de uma ameaga real a vida que,
por sua vez, provoca uma ansiedade de tal intensidade que supera as nossas capacidades
previamente adquiridas de lidar com situagdes semelhantes em carater individual. A
populacdo vivencia coletivamente uma vulnerabilidade compardavel a do bebé sem
conhecimento ou meios suficientes para se defender sozinho. Nesses momentos, o Estado e
as institui¢des deveriam cumprir fungdes analogas ao conceito de “preocupacdo materna
primaria”, ampliando sua atencdo e se adaptando as mudangas nas necessidades materiais e

subjetivas da populacio.

O importante (...) ¢ que a mae, através de sua identificagdo com o
lactente, sabe como o lactente se sente, de modo que ¢é capaz de
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prover quase o que o lactente necessita em termos de holding e
provisdo do ambiente em geral. Sem tal identificacdo acho que ela
ndo seria capaz de prover o que o lactente necessita no comeco, que
¢ uma adaptagdo viva as necessidades do lactente (WINNICOTT,
1960, p.56).

Quando o Estado e outras institui¢des nao exercem o devido reconhecimento das
necessidades da populagdo e ndo provém suficientes medidas para proporcionar seguranga
fisica, financeira e subjetiva, hd uma falha de holding que gera consequéncias no

comportamento populacional.

O ser humano, para Winnicott, nasce como um conjunto
desorganizado de pulsdes, instintos, capacidades perceptivas e
motoras que conforme progride o desenvolvimento vao se
integrando, até alcangar uma imagem unificada de si e do mundo
externo. (...) Simultaneamente a mae que ¢ agredida e a mae que
cuida vao se aproximando na mente do individuo, que assim
adquire a capacidade de se preocupar com seu bem-estar, como
objeto total” (MOURA, 2008, s/p).

(...) O corolario disso ¢ que agora o bebé assume que sua mae
também tem um interior, que pode ser rico ou pobre, bom ou mau,
organizado ou cadtico. Portanto, ele estd comecando a dar
importancia a mae, a sua capacidade e a seus estados de espirito.
(...) Quando assumimos que o individuo estd se integrando e se
personalizando, tendo tido um bom comeco na tarefa de realizagao,
ainda lhe resta uma boa caminhada antes de passar a relacionar-se
como pessoa total com uma mae total, e passar a importar-se com as

consequéncias de seus proprios pensamentos e atos sobre ela.
(WINNICOTT, 1945, p. 222 ¢ 230).

Assim como um bebé sem uma mae suficientemente boa — e com uma consequente
falha de holding — permanece com pulsdes, instintos e capacidades perceptivas
desorganizadas, uma populagdo vivendo sob ameaca da pandemia sem um holding estatal

adequado pode desenvolver sintomas psicolégicos semelhantes.

E axiomatico nestes temas do cuidado materno do aspecto do
holding que, quando as coisas vao bem, o lactente ndo tem meios de
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saber o que esta sendo provido adequadamente e o que estd
prevenido. Por outro lado, ¢ quando as coisas ndo vdo bem que o
lactente se torna consciente de reagir a alguma irritagdo. Como
resultado disto, no cuidado materno hé a ere¢do no lactente de uma
continuidade de ser que ¢ a base da forca do ego; enquanto que o
resultado de cada falha no cuidado materno ¢ que a continuidade de
ser ¢ interrompida por reacdes as consequéncias dessa falha, do que
resulta o enfraquecimento do ego. (WINNICOTT, 1960, p.51).

Durante a pandemia, frente a uma ameaga real ou simbolica a seguranga, a vida ou a
outras necessidades subjetivas primordiais, a ansiedade provocada na populagdo causa uma
espécie de regressdo coletiva, ocorrendo um comprometimento parcial das capacidades
adquiridas no estagio de realizagdo, o que por sua vez compromete a apreciagdo integrada
da realidade e dos outros seres humanos e de suas necessidades. E ¢ justamente esse
comprometimento da capacidade de apreciar o outro em sua totalidade que pode explicar
grande parte das reagdes psicologicas da populacdo, manifestadas sob a forma de
extremismo e polarizagdo politica, visdo do outro como ameaga, discursos e pulsdes
destrutivas de elimina¢do do outro, estado de desorganizacdo mental com dificuldade de
auto percepcao de discursos e opinides contraditorias, diminui¢do da capacidade de manter
a cortesia social, prejuizos na capacidade de confiar no outro, sensagdo de submissdo e
incomodo as normas sanitarias de isolamento social, e dificuldade em perceber os limites
da onipoténcia (“o que penso sobre 0 mundo ndo ¢ necessariamente como o mundo de fato

€”).

Diante da falha nas capacidades de protecdo do Estado, a populacdo vivencia
subjetivamente uma ameaca a sua existéncia e procura substituir essa prote¢ao faltante com
realidades fantasiadas, em um comportamento andlogo a satisfagdo alucinatéria do desejo,
o que talvez justifique o surgimento de tantas “teorias da conspiragdo”. Pode-se pressupor
que esse comprometimento da apreciacdo da realidade também represente um uso
excessivo da funcdo transicional, apegando-se as ilusdes construidas em detrimento das
provas externas de que o mundo nem sempre corresponde as suas proprias ideias; e
agredindo pessoas que pensam diferente, como se as agressdes ndo tivessem poder de
destruir o objeto, de forma semelhante ao que o bebé faz com o objeto transicional. Frente

ao aumento de estimulo (a ameaga a vida provocada pela pandemia) associado a uma
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auséncia de satisfacdo (os cuidados por parte do Estado), a populacio manifesta sua
insatisfacdo através da descarga de pulsdes agressivas, assim como o bebé a manifestaria
através da descarga motora. Emergem na coletividade sintomas e comportamentos andlogos
ao do bebé sofrendo com um manejo insuficiente de seus cuidadores. Caberia ao Estado, ao
priorizar determinada politica de protecdo em detrimento de outra, esclarecer a populagao
que reconhece as necessidades de todos, mas que nao hd meios de contentar a todos até a
satisfacdo plena, devendo-se promover esforgos na busca de solu¢des intermediarias. O
Estado, assim como a mae suficientemente boa, deveria saber atender as necessidades e
também frustrar na medida certa para propiciar um adequado senso de realidade (o
processo de realizagdo), permitindo a populagdo reconhecer que também existem as
necessidades do outro. A mae suficientemente boa, com sua preocupa¢do materna primaria,
constroi o ambiente facilitador através do holding e da satisfagdo e frustracdo dos desejos

na medida certa.

Nao quero negar que a situacdo poderia ser observada com énfase nos conceitos
kleinianos de que o ciime, o narcisismo € a inveja sdo fatores internos do sujeito que
determinam as reagdes psicologicas a pandemia, relegando as falhas do ambiente externo a
um segundo plano. Entretanto, como estamos lidando com uma ameaga de natureza externa
e com a clara importancia da fun¢do do Estado e das institui¢des atuando como cuidadores,
parece apropriado usar o referencial winnicottiano para tracar analogias em nivel
populacional. Torna-se extremamente importante o entendimento desses fendmenos
psicologicos coletivos para que seja dada a devida atencdo ao holding e aos cuidados com a

saude mental da populag¢do em situacdo de calamidade publica.

A complexidade dos problemas secunddrios causados pela pandemia se tornou tdo
grande que se abriu discussdo inclusive para questionar os pilares economicos, sociais e
filosoficos sobre os quais a civilizagdo estd estruturada, tamanha a dificuldade de
planejamento demonstrada diante de um problema para o qual supostamente a humanidade
Jé estaria com conhecimento e estrutura tecnologica suficiente para lidar sem tantas perdas
materiais ou de vidas humanas. O problema se tornou tdo multidisciplinar que se faz ainda
mais necessdria a capacidade de enxergar o outro e suas necessidades em sua totalidade.
Esse olhar winnicottiano sobre a pandemia abre a percepcdo acerca da existéncia de uma

possivel dissociacdo entre o amadurecimento tecnologico-cientifico e o amadurecimento
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emocional da civilizagdo contemporanea. O olhar integrado para a realidade a para as
necessidades humanas ¢ condi¢do fundamental para o debate sadio e maduro e para a
exploragdo plena de nosso potencial humano na busca de solugdes para nosso presente e

nosso futuro.

Lancar um olhar do ponto de vista winnicottiano para esses fendmenos também
permite, em nivel individual, ser mais compreensivo € continente com as descargas de
pulsdes agressivas das pessoas proximas a nés, diminuindo o impacto de conflitos
interpessoais. E fundamental compreender que a exacerbagio de tais pulsdes pode ser
consequéncia de alguma necessidade primordial, seja ela fisica ou psicoldgica, real ou
simbolica, que ndo se encontra adequadamente satisfeita ou que foi suprimida durante o
contexto da pandemia. O entendimento desses fendmenos também se torna importante em
nivel de planejamento de politicas ptblicas a fim de prevenir as distor¢des da realidade e as
consequentes manifestagdes de agressividade, sejam elas expressas de forma velada ou
através de comportamentos, pensamentos, fantasias, teorias da conspiracdo e crescimento
de ideologias e movimentos extremistas. A tentativa de aplicar alguns conceitos de
Winnicott ao contexto atual da pandemia ndo se faz com a inten¢cdo de deturpar ou
generalizar a sua aplica¢do original, mas sim um exercicio de imagina¢do para ampliar a
nossa capacidade de pensar, planejar solugdes, compreender e tolerar o outro em um

momento tao dificil a todos nos.
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